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FRILUFTSFRAMJANDET
Vasterbotten 2009-10-07

Friluftsframjandet i Vasterbotten inbjuder till:
Distriktstrimning i Tarnaby 4-6 december 2009

Vi i Alpina Teamet vill aka tillsammans med allbbkalavdelningarna under denna helg for
att traffas och trimmas. Vi kor en traditionellniming dar vi aker igang oss pa skidor,
snowboard eller telemark. Under dagarna kommevem tt diskutera hur Friluftsframjandet
kan se ut i framtiden och hur vi far fler medlemfdaltagare. Vi kommer att &ka i bada
blandade grupper och lokalavdelningsvis.

Prel. tidsplan for helgen:

Fredagen den 4 december
Under kvallen ankomst till Hotellet i Tarnaby. Iredtkning och mingel

Lordag den 5 december

0730 — 0840 Frukost

0845 - 0930 Gemensam samling i Backsdtgarmation (skidklader pa).

0935-1130 Samling vid Tarnaliften och gruppinden Trimning och
igadngakning.

1130 - 1300 LUNCH pa hotellet

1300 - 1600 Eftermiddagstrimning, fortsattningifiéM

1600 — 1800 After ski samt ombyte

1800 — 1930 Middag, festlig buffé

1930 - Mingel

Sondag den 6 december

Stadning och utcheckning senast kl.11:00.

0730 — 0840 Frukost

0900 - 1130 Trimning

1130 - 1300 LUNCH pa hotellet

1300 - 1530 Trimning

1530 - 1545 Avslutning i Ingemarbacken
1545 - 1600 Egen akning/Hemfard
Priser

For att underlatta for oss och for er ledare savhgjort 2 olika prisalternativ att valja mellan:

Boende, kursdeltagande inkl. helpension 1670:-
Boende, kursdeltagande, 2 dagars liftkort och msliom 2125:- (+ ev. keycard)
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Boende och helpension

Boendet ar forlagt till stugorna ovanfor hotellefelade l1agenheter. Deltagarna tar med sig
eget linne och stadar lagenheterna sjalva foresavi@m onskemal finnes angaende
boendefordelning notera det pa anmalningslistan.

| helpension ingar:

Frukost I6rdag och séndag
Lunch I6érdag och s6éndag
Middag pa lordag kvall

Anmaélan

For att underlatta anmalningsfoérfarandet vill tivarje lokalavdelning tar upp anmalan var
for sig och skickar till distriktskansliet i en ‘lkinp”. Betalning for trimningen kommer
distriktet att fakturera varje lokalavdelning udifr anmalningarna som gjorts till distriktet.
Efter att listan skickats till distriktskanslietkoner full debitering att goras utifran listan,
eventuella avanmalningar tar inte distriktet angiarAvanmalan kan endast géras om
l&karintyg finns. En administrativ avgift om 400kammer att tas ut.

Sista anmalningsdag fran respektive lokalavdeldingen 15 november. Det vi vill ha i
anmalan &r antal personer med namn, telefonnumehemailadress samt hur manga som
valt respektive alternativ. Anmalan skickas viaositill kansliet pa:

vasterbotten-df @friluftsframjandet.se

Medlemskap i Friluftsframjandet ar obligatoriskt.
Vid fragor gar det bra att kontakta distriktskaeslD910-105 86.
Vi ses i Tarnaby!

Friluftsframjandet Vasterbotten
Utbildningsteam Norr
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Friluftsframjandet i Vasterbotten inbjuder till
Introduktionskurs Alpint, Snowboard och Telemark

Upplagg

Kursen omfattar teori och praktik. FOr att hinnadnadla teoripass sa kommer vi att halla 1
timmas teori pa morgonen Lordag + Sondag.

Priser
Boende, kursdeltagande och helpension 1670:-
Boende, kursdeltagande, 2 dagars liftkort och mljos 2125:- (+ev keycard)

| priset ingar aven kurslitteratur.

Boende och helpension

Boendet ar forlagt till stugorna ovanfor hotellefelade lagenheter. Deltagarna tar med sig
eget linne och stadar lagenheterna sjalva foresavi@m onskemal finnes angaende
boendefordelning notera det pa anmalningslistan.

| helpension ingar:

Frukost I6rdag och séndag
Lunch I6érdag och s6éndag
Middag pa lordag kvall

Anmalan

Sista anmalningsdag fran respektive lokalavdeldinden 15 november. Anmalan gors pa
samma "blankett” som trimningsanmélan med skillmeali man anger vilken disciplin man
vill g& som introkurs. Det vi vill ha i anmalandnmtal personer med namn, telefonnummer
och mailadress. Anmalan skickas via e-post tilldkiah pa:
vasterbotten-df@friluftsframjandet.ac

Efter att listan skickats till distriktskanslietkmer full debitering att géras utifran listan,
eventuella avanmalningar tar inte distriktet angtiarAvanmalan kan endast géras om
l&karintyg finns. En administrativ avgift om 400kammer att tas ut.

Medlemskap i Friluftsframjandet ar obligatoriskt.
Vi ses i Tarnaby!

Friluftsframjandet Vasterbotten
Utbildningsteam Norr



